3. BIEG KARPIA

Data od 2019-12-07 do 2019-12-07
Godzina 10:00
Miejsce Szkota Podstawowa w Mokrem

Kategoria Imprezy sportowe

Organizator Gmina Grudziadz

Wéjt Gminy Grudzigdz zaprasza sympatykow aktywnego spedzania wolnego czasu do udziatu w
3. Biegu Karpia, ktéry odbedzie sie 7 grudnia 2019 r. w miejscowosci Mokre.

Start i meta biegu zostata zlokalizowana na Targu Rybnym przy Szkole Podstawowej w
Mokrem.

Zawodnicy w kategorii OPEN rywalizowa¢ beda na dwoch dystansach: 5 i 10km (dwie petle).
W tym roku po raz pierwszy wystartujemy Bieg Karpika dla dzieci w wieku 7-11 lat, ktorego
trasa bedzie wiodla wokot szkoty w Mokrem.

Zapisy oraz pomiaru czasu przeprowadzi WBtiming.pl.
Zapisy na bieg zostana uruchomione 16.10.2019 r. po godzinie 20.00.

Kazdy uczestnik, ktéry zapisat sie na bieg i optacit startowe otrzyma pamiatkowa koszulke z
logo biegu, a ci wszyscy ktdérzy ukoncza bieg otrzymaja pamiatkowy medal. Podczas imprezy
nie zabraknie pomiaru czasu.

Rok do roku w kazda sobote grudnia przed Swietami Bozego Narodzenia na placu przy szkole
podstawowej w Mokrem organizowany jest Targ Rybny. Dlatego tez impreza bedzie doskonata
okazja do zakupu swiezej ryby oraz produktéw ekologicznych pochodzacych od lokalnych
dostawcow.

W skrocie:

1. Bieg odbedzie sie 7 grudnia 2019 r. (sobota), Targ Rybny przy Szkole Podstawowej im. Ks.
Jana Twardowskiego w Mokrem.

2. Bieg odbedzie sie wedtug nastepujacego harmonogramu:

1) 8:30 - biuro zawoddéw - weryfikacja zawodnikdéw i wydawanie pakietow startowych. Biuro
zawodow bedzie czynne przez cata impreze;

2) 10:00 - rozpoczecie imprezy;

3) 10:05 - start Biegu Karpia na 5i 10km

4) 10:10 - start Biegu Karpika dla dzieci

3) 12:00 - zakonczenie imprezy.

3. Start i meta biegu znajduje sie na Targu Rybnym przy Szkole Podstawowej im. Ks. Jana
Twardowskiego w Mokrem.

4. Biuro zawodow w dniu imprezy znajduje sie na hali sportowej Szkoly Podstawowej

im. Ks. Jana Twardowskiego w Mokrem.

5. Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu drogowym.

6. Trasa Biegu Karpia liczy 5 i 10km kilometrow.


https://grudziadz.ug.gov.pl/kalendarium/5/1/10

Regulamin

Zalacznik 1. oswiadczenie o stanie zdrowia

Zatacznik 2. - oswiadczenie o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku
Zatacznik 3. - zgoda rodzica


https://grudziadz.ug.gov.pl/uploads/files/kalendarz_wydarzen/bieg karpia/Regulamin imprezy.pdf
https://grudziadz.ug.gov.pl/uploads/files/kalendarz_wydarzen/bieg karpia/Zał. 1 oswiadczenie_o_stanie zdrowia.pdf
https://grudziadz.ug.gov.pl/uploads/files/kalendarz_wydarzen/bieg karpia/Zał. 2 oświadczenia wizerunek.pdf
https://grudziadz.ug.gov.pl/uploads/files/kalendarz_wydarzen/bieg karpia/Zał. 3 oswiadczenie_rodzica.pdf

