Sportowe Inspiracje - Relacja

29 grudnia w Gminnym Osrodku Kultury w Matym Rudniku odbyto sie drugie spotkanie z cyklu
LInspiracje”. Tym razem tematem przewodnim byl sport, a Scislej kulturystyka. Gtéwnym bohaterem
,Sportowych Inspiracji” byt byly mieszkaniec naszej gminy pan Tomasz Kawski - Mistrz Swiata w
Kulturystyce.

Spotkanie byto prowadzone w formie wywiadu dyrektor G.O.K-u pani Matgorzaty Kaszuby z
bohaterem spotkania. Padlo wiele pytan i na kazde z nich niezwykle interesujace odpowiedzi.
Zgromadzeni goscie dowiedzieli sie m.in. w jaki sposéb przygotowac sie do zawoddw, z jakimi
wyrzeczeniami wigze sie tego typu dyscyplina, jak sie odzywiac, jak przeprowadzane sq zawody oraz
wiele innych. Spotkanie bylo rowniez doskonala okazja do zadania pytania naszemu Mistrzowi.

Widownia zgromadzita blisko 50 gosci.

Kolejne spotkanie z cyklu ,Inspiracje” pod tytutem ,Kulinarne Inspiracje” odbedzie sie 29 stycznia
2016 r. w Przystani Nadwislanskiej w Rozgartach. O szczegoétach bedziemy Panstwa informowac
blizej terminu wydarzenia.



