Test Coopera - relacja

31 zawodnikow przetestowato kondycje fizyczng podczas 12-minutowego Testu Coopera dla
wszystkich. Nie brakowalo naprawde bardzo dobrych wynikow. Osiggniete rezultaty wskazuja w
wiekszosci na bardzo dobry i dobry stan kondycji fizycznej uczestnikow. Wsrod panoéw najdiuzszy
dystans 3550m pokonat 18-letni Mateusz Guzman z Grudziadza, wsrdd pan najdalej pobiegta
Martyna Jakébczyk réwniez z Grudziadza pokonujac 2750m. W kategorii Gimnazjum najlepsi okazali
sie Nikola Tadajewska 2700m z Matego Rudnika i Jan Dudzinski z Grudziadza, ktory przebiegt
3250m.

Kazdy z zawodnikow otrzymat pamiatkowy dyplom z tabela Testu Coopera na ktérej mogt odszukac
swoj wynik i sprawdzi¢ w jakiej jest kondycji fizyczne;.

Wielkie brawa dla wszystkich uczestnikow Testu Coopera. Kolejny sprawdzian planujemy na
kwiecien 2016 r.



