Zapowiedz: Test Coopera

Zapraszamy do udziatlu w imprezie sportowej pn. Test Coopera. Test ma na celu sprawdzenie
wytrzymatosci zawodnika podczas 12 minutowego biegu lub marszobiegu. Wydarzenie odbedzie sie
3 pazdziernika o godzinie 10.00 (biuro zawoddéw 9:00) na obiekcie Gminnego Osrodka Kultury w
Matym Rudniku (szczegdly w regulaminie imprezy).

Imreza ma charakter otwarty i zapraszamy wszystkich amatoréw biegania (jedyny wyjatek stanowi
minimalny prég wieku: 13 lat). Kazdy uczesnik otrzyma pamiatkowy dyplom z uzyskanym wynikiem.

Sprawdz swaoja kondycje fizyczna!
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https://grudziadz.ug.gov.pl/uploads/files/aktualnosci/Regulamin TC.pdf

