Program Lekkoatletyka dla Kazdego w
Gminie Grudziadz

Zapraszamy dzieci klas 4 - 6 szkoty podstawowej do udziatu w projekcie , Lekkoatletyka dla
Kazdego”. To innowacyjny projekt opracowany przez Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki majacy na celu
popularyzacje lekkiej atletyki jako sportu pierwszego kontaktu dla dzieci, zachecenia ich do udziatu
w zorganizowanej aktywnosci fizycznej w formie sportowej zabawy pod okiem wykwalifikowanego
instruktora sportu.

Rezultatami programu upowszechniania lekkiej atletyki bedzie przede wszystkich poprawa stanu
zdrowia oraz sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy szkolnej, zachecenie rodzicéw do
zainteresowania sie prozdrowotnym aktywnoscia fizyczna swoich dzieci.

Dzieci i mtodziez z terenu Gminy Grudziadz po raz pierwszy uczestniczy w projekcie podczas
festiwalu sztafet w czerwcu 2015 r.. Za nami poczatek roku szkolnego i doskonalty moment aby
ponowi¢ zajecia po wakacyjnej przerwie. Treningi beda odbywaly sie trzy razy w tygodniu wg.
nastepujacego harmonogramu:

- Poniedzialek - 16:30 Zesp6t Szk6t w Mokrem,

- Sroda - 16:00 Zespot Szkot w Rudzie,

- Sobota - 10:00 GKS Olimpia Grudziadz - Hala Sportowa

Czas trwania zaje¢ 60-90 minut.

Ponadto podczas treningu bedzie wykorzystywany profesjonalny sprzet sportowy, ktory zostat
dostarczony przez Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki.

Treningi poprowadzi do$wiadczony zawodnik i trener Piotr Sleboda. Odpowie on na wszystkie
Panstwa pytania pod numerem telefonu 505-184-893.
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Lekkoatletyka

dla Kazdego!

w Gminie Grudziadz

Zapraszamy uczniow klas IV-VI Szkoty
Podstawowej na bezptatne zajecia sportowe
w ramach projektu ,,Lekkoatletyka dla
Kazdego”

Harmonogram zaje¢:
Poniedziatek 16:30 - Zespot Szkot Mokre Fé'ﬁ“ﬁ
Sroda 16:00 - Zespoét Szkot Ruda DAR SERCA
Sobota 10:00 - GKS Olimpia Grudzigdz Hala

Sportowa 4'-
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Szczegotowe informacje (%

u trenera programu:
Piotr Sleboda, tel. 505-184-893 j Ministerstwo

Sportu i Turystyki




