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Z przyjemnoscia informujemy, ze Gmina Grudziadz bedzie realizowac¢ projekt pn.:
LAktywnie - Kluby Seniora w Malym Rudniku i Wielkim Wetczu”

Gléwnym celem projektu jest Giownym celem projektu jest zwiekszenie aktywnosci i integracji
spotecznej 30 osoéb (25K i 5M) powyzej 60 r.z., zamieszkujacych obszar LSR ,Vistula-Terra
Culmensis” w okresie od 01.04.2025 r. do 31.03.2026 r. poprzez utworzenie Klubéw Seniora w
miejscowosciach Maly Rudnik i Wielki Wetcz. Projekt jest zgodny z zatozeniami LSR, poniewaz
przyczyni sie do aktywizacji spotecznej i integracji mieszkancow z obszaru objetego LSR. Poprzez
realizacje zadan zaplanowanych w projekcie nastapi aktywizacja spoteczna - seniorzy zostana
zaktywizowani. Projekt przyczyni sie do osiagniecia wskaznikow zaplanowanych w LSR dla
przedsiewziecia P.1.1.

Cele szczegotowe:

1. Animacja spoteczna uczestnikdéw projektu,

2. Aktywizacja spoteczna uczestnikow projektu,

3. Wilaczenie spoteczne uczestnikow projektu,

4. Integracja uczestnikow projektu,

5. Lepsze poznanie sie mieszkancow z obszaru wdrazania LSR.

Cel ogoélny oraz cele szczegoélowe zostana osiagniete poprzez realizacje zadan aktywizujacych,
motywujacych, inspirujacych, spotkan z trenerami, specjalistami, dziatan integracyjnych wydarzen
ukierunkowanych na integracje uczestnikow projektu oraz integracje. Udziat w zaplanowanych
zadaniach to podjecie proby zmiany w zachowaniu uczestnikow polegajacej na podniesieniu
umiejetnosci spotecznych i wzroscie samooceny.

W ramach zadania zaplanowano utworzenie dwdch klubéw seniora: Klub seniora w miejscowosci
Maty Rudnik w Gminnym Osrodku Kultury i Sportu w Matym Rudniku; Klub seniora w miejscowosci
Wielki Wetcz w swietlicy wiejskiej w Wielkim Wetczu.

W ramach projektu zaplanowano realizacje nastepujacych zadan w klubach seniora:

- Kultura fizyczna: zajecia ruchowe (nordic walking), zajecia ogélnorozwojowe (gry zrecznosciowe,
gry planszowe);

- Bezpieczenstwo: spotkania z przedstawicielami Policji dot. bezpieczenstwa seniorow;

- Kreatywnos$¢ i rozwoj zainteresowan: warsztaty rekodzielnicze, warsztaty florystyczne, zajecia
polegajace na wymianie doswiadczen

- Udzial w kulturze i uwrazliwienie na sztuke: wyjazd do opery, wyjazd na koncert, wyjazd do
muzeum potaczony ze zwiedzaniem Grudziadza;

- Wsparcie psychologiczne: warsztaty psychologiczne;

- Rozwdj tozsamosci lokalnej: Wieczor wspomnien



Uzupemiajaco, do dziatan zaplanowanych w klubie seniora, zaplanowano dziatania majace na celu
wsparcie i integracje osoéb starszych, uwzgledniajace udziat rodziny i catego srodowiska poprzez
organizacje spotkania integracyjnego.

Projekt bedzie realizowany zgodnie ze Standardem klubéw seniora wspdtfinansowanych z EFS+
w ramach Dziatania 7.4 programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027.

Glowne produkty projektu:

- liczba 0s06b starszych objetych wsparciem w klubach seniora: 30 (25 K, 5 M).

- catkowita liczba 0s6b objetych wsparciem: 30 (25 K, 5 M).

Glowne rezultaty projektu:

- liczba oso6b, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po opuszczeniu programu: 17 (15K, 2M).
- liczba objetych wsparciem klubéw seniora: 2.

Termin realizacji projektu: 01.04.2025 r. - 31.03.2026 r.

Kwota calkowita projektu: 104 173,70 zi

Dofinansowanie projektu ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus: 98 910,54
zt

Projekt objety grantem realizowany jest w ramach grantu otrzymanego za posrednictwem Lokalnej
Grupy Dziatania , Vistula-Terra Culmensis - Rozwdj przez Tradycje” z siedziba w Wabczu 59, 86-212
Stolno, w ramach wdrazanego projektu grantowego: ,Aktywizacja i wlaczenie spoteczne seniorow na
obszarze dziatania LGD "Vistula-Terra Culmensis"” nr FEKP.07.04-1Z.00-0009/24
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 w ramach Priorytetu 7
Fundusze Europejskie na Rozwdj Lokalny, Dziatania FEKP.07.04 Wspieranie integracji spotecznej w
zwiazku z realizacja strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢ (LSR na lata 2023-
2029). #FunduszUE


https://www.facebook.com/hashtag/funduszue?__eep__=6&__cft__[0]=AZX3ZTzHfCDGrqw8fBVyZcPjpb4bsvo-Dwgav_fUVxtF6TNWrCGA-h0DGxNQ2uFON9U3AmcYs2x3WU99NmYau5R6w3XoqaHmAVTRsV8UGydpkxEWE0W6IH4lPq31seBpbsoWOK2MRyXilBifmoZqnSjU431dWm8FcX4j0Agc4GaGmA&__tn__=*NK-R
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