
Będziemy realizować projekt skierowany do
seniorów

Z przyjemnością informujemy, że Gmina Grudziądz będzie realizować projekt pn.: 
„Aktywnie - Kluby Seniora w Małym Rudniku i Wielkim Wełczu”

Głównym celem projektu jest Głównym celem projektu jest zwiększenie aktywności i integracji
społecznej 30 osób (25K i 5M) powyżej 60 r.ż., zamieszkujących obszar LSR „Vistula-Terra
Culmensis” w okresie od 01.04.2025 r. do 31.03.2026 r. poprzez utworzenie Klubów Seniora w
miejscowościach Mały Rudnik i Wielki Wełcz. Projekt jest zgodny z założeniami LSR, ponieważ
przyczyni się do aktywizacji społecznej i integracji mieszkańców z obszaru objętego LSR. Poprzez
realizację zadań zaplanowanych w projekcie nastąpi aktywizacja społeczna – seniorzy zostaną
zaktywizowani. Projekt przyczyni się do osiągnięcia wskaźników zaplanowanych w LSR dla
przedsięwzięcia P.1.1.

Cele szczegółowe:

Animacja społeczna uczestników projektu,1.
Aktywizacja społeczna uczestników projektu,2.
Włączenie społeczne uczestników projektu,3.
Integracja uczestników projektu,4.
Lepsze poznanie się mieszkańców z obszaru wdrażania LSR.5.

Cel ogólny oraz cele szczegółowe zostaną osiągnięte poprzez realizację zadań aktywizujących,
motywujących, inspirujących, spotkań z trenerami, specjalistami, działań integracyjnych wydarzeń
ukierunkowanych na integrację uczestników projektu oraz integrację. Udział w zaplanowanych
zadaniach to podjęcie próby zmiany w zachowaniu uczestników polegającej na podniesieniu
umiejętności społecznych i wzroście samooceny.

W ramach zadania zaplanowano utworzenie dwóch klubów seniora: Klub seniora w miejscowości
Mały Rudnik w Gminnym Ośrodku Kultury i Sportu w Małym Rudniku; Klub seniora w miejscowości
Wielki Wełcz w świetlicy wiejskiej w Wielkim Wełczu.

W ramach projektu zaplanowano realizację następujących zadań w klubach seniora:

Kultura fizyczna: zajęcia ruchowe (nordic walking), zajęcia ogólnorozwojowe (gry zręcznościowe,●

gry planszowe);
Bezpieczeństwo: spotkania z przedstawicielami Policji dot. bezpieczeństwa seniorów;●

Kreatywność i rozwój zainteresowań: warsztaty rękodzielnicze, warsztaty florystyczne, zajęcia●

polegające na wymianie doświadczeń
Udział w kulturze i uwrażliwienie na sztukę: wyjazd do opery, wyjazd na koncert, wyjazd do●

muzeum połączony ze zwiedzaniem Grudziądza;
Wsparcie psychologiczne: warsztaty psychologiczne;●

Rozwój tożsamości lokalnej: Wieczór wspomnień●



Uzupełniająco, do działań zaplanowanych w klubie seniora, zaplanowano działania mające na celu
wsparcie i integrację osób starszych, uwzględniające udział rodziny i całego środowiska poprzez
organizację spotkania integracyjnego.              

Projekt będzie realizowany zgodnie ze Standardem klubów seniora współfinansowanych z EFS+
w ramach Działania 7.4 programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027.

Główne produkty projektu:

- liczba osób starszych objętych wsparciem w klubach seniora: 30 (25 K, 5 M).

- całkowita liczba osób objętych wsparciem: 30 (25 K, 5 M).

Główne rezultaty projektu:

- liczba osób, których sytuacja społeczna uległa poprawie po opuszczeniu programu: 17 (15K, 2M).

-  liczba objętych wsparciem klubów seniora: 2.

Termin realizacji projektu: 01.04.2025 r. – 31.03.2026 r.

Kwota całkowita projektu: 104 173,70 zł

Dofinansowanie projektu ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus: 98 910,54
zł

Projekt objęty grantem  realizowany jest w ramach grantu otrzymanego za pośrednictwem Lokalnej
Grupy Działania „Vistula-Terra Culmensis - Rozwój przez Tradycję” z siedzibą w Wabczu 59, 86-212
Stolno, w ramach wdrażanego projektu grantowego: „Aktywizacja i włączenie społeczne seniorów na
obszarze działania LGD "Vistula-Terra Culmensis"” nr FEKP.07.04-IZ.00-0009/24
współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+) w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 w ramach Priorytetu 7
Fundusze Europejskie na Rozwój Lokalny, Działania FEKP.07.04 Wspieranie integracji społecznej w
związku z realizacją strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez społeczność (LSR na lata 2023-
2029). #FunduszUE

https://www.facebook.com/hashtag/funduszue?__eep__=6&__cft__[0]=AZX3ZTzHfCDGrqw8fBVyZcPjpb4bsvo-Dwgav_fUVxtF6TNWrCGA-h0DGxNQ2uFON9U3AmcYs2x3WU99NmYau5R6w3XoqaHmAVTRsV8UGydpkxEWE0W6IH4lPq31seBpbsoWOK2MRyXilBifmoZqnSjU431dWm8FcX4j0Agc4GaGmA&__tn__=*NK-R



