Szkolenie z samoobrony

4 marca 2025 r. pracownicy Urzedu Gminy Grudziadz uczestniczyli w szkoleniu dotyczacym
postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. Szkolenie odbylo sie w Swietlicy wiejskiej
Lesny Zakatek w Bialym Borze i bylo prowadzone przez ekspertéw z Centrum Bezpieczenstwa
Informatycznego.

Podczas zaje¢ uczestnicy zdobyli praktyczna wiedze na temat skutecznych reakcji w sytuacjach
kryzysowych. Program szkolenia obejmowat m.in.:

- procedury postepowania w przypadku ataku uzbrojonego napastnika, w tym zasady ewakuacji,
ukrywania sie i podejmowania dziatan obronnych,

- techniki deeskalacji konfliktéw, zwtaszcza w sytuacjach stresowych i konfrontacyjnych,

- podstawowe dziatania ratunkowe, w tym sposoby skutecznego wezwania pomocy i zabezpieczenia
miejsca zdarzenia.

Szkolenie dostarczyto uczestnikom cennych umiejetnosci, ktére moga znalez¢ zastosowanie zaréwno
w miejscu pracy, jak i w codziennym zyciu. Blok warsztatowy skupit sie na znaczeniu szybkiej i
odpowiedniej reakcji w sytuacjach zagrozenia.



