Seminarium karate w Sztynwagu

W miniony weekend Stowarzyszenie Kase Ha Karate Garage zorganizowato na sali sportowej w
Sztynwagu Miedzynarodowe Seminarium Karate.

Szkolenie przeprowadzita ikona europejskiego karate i zarazem jeden z najlepszych instruktorow w
tej dziedzinie sportu Sensei Pascal Lacourt (7 dan). Uczestnicy zaje¢ doskonalili swoje umiejetnosci
oraz technike karate. W szkoleniu udziat wzieto 60 0s6b z klubéw karate z catej Polski.

Atrakcja dodatkowa wydarzenia byt festyn zorganizowany bezposrednio przy Szkole Podstawowej w
Sztynwagu, podczas ktérego ochotnicy z OSP Ruda oraz OSP Szynych prezentowali swoje
umiejetnosci ratownicze.



