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Anonimowi Narkomani to miedzynarodowa spoteczna wspolnota zdrowiejacych narkomandw.

Anonimowi Narkomani wspoélnie tworza proces zdrowienia, budujac trwata sie¢ wzajemnego
wsparcia. Jednym z kluczy do sukcesu NA stata sie terapeutyczna wartos¢ jaka niesie wspotpraca
dwdch uzaleznionych. Czlonkowie dziela sie sukcesami i wyzwaniami, pokonujac czynne
uzaleznienie. Prowadza wolne od narkotykdw, tworcze zycie, stosujac na co dzien zasady 12 Krokow
i 12 Tradycji Anonimowych Narkomanoéw. Zasady te sa rdzeniem, filarem Programu Anonimowych
Narkomanoéw. Sa to:

- przyznanie sie do problemu

- poszukiwanie pomocy

- Zaangazowana, gruntowna samoobserwacja

- otwieranie sie w bezpiecznej, poufnej atmosferze
- zados$c¢uczynienie za wyrzadzone krzywdy oraz

- pomoc tym uzaleznionym, ktérzy chca powracac do zdrowia.

Uczestnictwo jest dobrowolne, nie sa prowadzone listy obecnosci.

Mityng Anonimowych Narkomanow w Grudziadzu
ul. Koscielna 1
godz. 17:00 - 18:30

tel. 724 531 229



