Aktywni Seniorzy w Gminie Grudziadz
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Krotki opis projektu:

Projekt , Aktywni seniorzy w Gminie Grudziadz” skierowany jest do 60 oséb z terenu Gminy
Grudziadz, ktore ukonczyty 60 r.z. Grupe docelowa stanowia osoby niesamodzielne, ktére ze wzgledu
na wiek, stan zdrowia lub niepelosprawnos¢ wymagaja opieki lub wsparcia w zwiazku z
niemoznoscia wykonania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego. Dla nich
zostana utworzone cztery kluby seniora: w Wielkim Wetczu, Rozgartach, Biatym Borze i Wegrowie.

W ramach klubéw planujemy:

- realizacje zaje¢ i warsztatdéw majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego seniorom po
zakonczeniu ich aktywnosci zawodowej i zwiekszajacych w zyciu spotecznym, m.in. zajecia kulinarne,
warsztaty decupage, zajecia z fotografii, zajecia z nauki Spiewu, warsztaty florystyczne;

- dzialalno$¢ prozdrowotna, do ktorej nalezy, m.in. organizacja spotkan z lekarzami specjalistami,
porady psychologa, porady dietetyka, zajecia z rehabilitacji ruchowej, zajecia z kinezyterapii, zajecia
z zakresu udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach;

- dzialalno$é edukacyjnag, do ktérej nalezy, m.in. zajecia komputerowe, zajecia jezykowe (j. angielski);
- dziatalnos¢ kulturalna do ktérej nalezy, m.in. organizacje wyjazdow do kina i opery;

- prowadzenie zaje¢ z zakresu kultury fizycznej, w ramach ktoérych organizowane beda zajecia
sportowe, takie jak nordic walking.

Powstale kluby seniora stworza dla swych uczestnikéw zarowno oferte kulturalna, jak i w zakresie
wsparcia zdrowotnego, dostosowana do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw projektu.

Informujemy, ze rekrutacja uczestnikdw/uczestniczek do Projektu bedzie realizowana w Biurze
projektu, mieszczacym sie w Gminnym Osrodku Kultury w Matym Rudniku.

Dokumenty rekrutacyjne wraz z regulaminem rekrutacji sa dostepne w Gminnym Osrodku Kultury w
Matym Rudniku, na stronie internetowej Gminnego Osrodka Kultury w Matym Rudniku oraz Gminy
Grudziadz.

Ponadto na potrzeby prowadzenia dziatan rekrutacyjnych utworzono takze biura tymczasowe
mieszczace sie w Swietlicach wiejskich w: Wielkim Wetczu, Rozgartach, Bialym Borze, Wegrowie. O
terminach prowadzonej rekrutacji w $wietlicach wiejskich bedziemy informowaé na biezaco.
Rekrutacja prowadzona bedzie w powyzszych lokalizacjach w okresie od 02.01.2020 r. do 31.01.2020
r. Osoby chetne do uczestnictwa w projekcie beda mogty sktada¢ dokumenty rekrutacyjne osobiscie
przez postanca, za posrednictwem poczty lub umawiajac sie z pracownikiem Biura Projektu na
odbiér dokumentow rekrutacyjnych.

W ramach projektu nastapi rejonizacja uczestnikow. Zgodnie z ponizszymi zapisami:

a) Do Klubu seniora w Wielkim Weltczu skierowani zostang mieszkancy sotectw: Wielki Wetcz,



Zakurzewo, Parski, Nowa Wies$, Swierkocin, Mokre i Dusocin.

b) Do Klubu seniora w Wegrowie skierowani zostang mieszkancy sotectw: Grabowiec, Wielkie
Lniska, Wegrowo, Marusza, Stary Folwark, Skarszewy i Turznice.

c¢) Do Klubu seniora w Bialym Borze skierowani zostang mieszkancy sotectw: Piaski, Bialy Bor,
Waldowo Szlacheckie, Ruda, Maly Rudnik, Pienki Krélewskie.

d) Do Klubu seniora w Rozgartach skierowani zostana mieszkancy sotectw: Sztynwag, Gogolin,
Sosnéwka Brankéwka, Szynych i Rozgarty.

Cel projektu: Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych w Gminie Grudziadz poprzez stworzenie
60 miejsc swiadczenia ustug opiekunczych w spotecznosci lokalnej dla 60 oso6b niesamodzielnych w
wieku 60+, w tym dla 40 kobiet i 20 mezczyzn w klubach seniora w Wielkim Welczu, Rozgartach,
Bialym Borze i Wegrowie w okresie od 01.01.2020 do 31.12.2021.

Planowane efekty: Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych na terenie Gminy Grudziadz.
Wartos¢ projektu: 847 720,72 zt

Dofinansowanie projektu z UE: 762 948,64 zt

Formularz zgtoszeniowy do projektu "Aktywni seniorzy w Gminie Grudziadz"
Formularz zgtoszeniowy na warsztaty

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
Zgoda na wizerunek

Oswiadczenie uczestnika projektu
Umowa z uczestnikami



https://grudziadz.ug.gov.pl/uploads/files/aktywni seniorzy 2020/FORMULARZ GŁOSZENIOWY 1.docx
https://grudziadz.ug.gov.pl/uploads/files/aktywni seniorzy 2020/FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 2.docx
https://grudziadz.ug.gov.pl/uploads/files/aktywni seniorzy 2020/REGULAMIN REKRUTACJI.odt
https://grudziadz.ug.gov.pl/uploads/files/aktywni seniorzy 2020/ZGODA NA WIZERUNEK.doc
https://grudziadz.ug.gov.pl/uploads/files/aktywni seniorzy 2020/OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU.docx
https://grudziadz.ug.gov.pl/uploads/files/aktywni seniorzy 2020/UMOWA z uczestnikami.docx

AKTYWNI SENIORZY
W GMINIE GRUDZIADZ

Projekt ,,Aktywni seniorzy w Gminie Grudzigdz”
skierowany jest do 60 oséb z terenu Gminy
Grudziadz, ktére ukonczyty 60 rok zycia.

Co planujemy w ramach projektu?

v/ WARSZTATY: DECOUPAGE, FOTOGRAFII, SPIEWU, FLORYSTYCZNE,
KOMPUTEROWE, JEZYKA ANGIELSKIEGO
v/ DZIAtALNOSC PROZDROWOTNA M.IN. SPOTKANIA Z LEKARZAMI,
PORADY PSYCHOLOGA | DIETETYKA
v ZAJECIA REHABILITACHI RUCHOWEJ, NORDIC WALKING
v/ WYJAZDY DO KINA | OPERY

Bezposrednie zgloszenie do projektu jest moizliwe
w Gminnym Osrodku Kultury w Matym Rudniku.

Wiecej informacji nt. projektu, regulamin wraz z dokumentami
rekrutacyjnymi dostepne sg w GOK oraz na stronach internetowych:
www.malyrudnik.naszgok.pl - GOK Maty Rudnik,
www.grudziadz.ug.gov.pl - Urzad Gminy Grudzigdz.

Zapraszamy na spotkania informacyjne, ktére odbeda sie:
Sroda, 15.01. godz. 14:00 w $wietlicy w Rozgartach
Czwartek, 16.01. godz. 10:00 w remizo-swietlicy w Wielkim Wetczu
Czwartek, 16.01. godz. 12:00 w swietlicy w Biatlym Borze
Czwartek, 16.01. godz. 14:00 w Swietlicy w Wegrowie
Beneficjent projektu:
Gmina Grudzigdz

ul. Wybickiego 38, 86-300 Grudzigdz
tel. 56 45 111 11
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Realizator projektu:
Gminny Osrodek Kultury w Mafym Rudniku
86-302 Maty Rudnik 35A, tel. 56 46 826 21




