Pobiegli w 3 Biegu Karpia

7 grudnia w Mokrem odbyt sie dtugo zapowiadany 3 Bieg Karpia.

Podczas tegorocznej edycji oprocz biegu na 5 km, zawodnicy mogli sprébowaé swoich sit na
dystansie 10 km. Na linii startu staneto tacznie 326 biegaczy (Wyniki TUTA]). Kazdy zawodnik
bioracy udziat w biegu otrzymat pamiatkowa koszulke i medal z logo biegu, czapke sw. Mikotaja oraz
numer startowy.

W biegu na 5 km wsrdd pandéw najlepszy byt Mateusz Guzman z Grudziadza z czasem 17:01 min -
uzyskany czas jest najlepszym wynikiem na trasie Biegu Karpia na 5 km. Najszybsza pani na 5 km, to
Dorota Gatuszka, pobiegta 21:37 min. Na 10 km z wynikiem 36:32 min wygrat Pawet Mazur z Susza.
Justyna Zyta z czasem 43:13 min okazala sie najlepsza wsréd pan na 10 km - (Wyniki TUTA]).
Najlepsze 3 osoby w kazdej kategorii otrzymaty karpia, deske z malowidlem karpia oraz upominki.

ZorganizowaliSmy rowniez 1 Bieg Karpika, w ktérym pobiegto kilkadziesiat dzieci w wieku 7-11 lat.
Bieg poprowadzit sw. Mikotaj i miat on charakter rekreacyjny - nie na wyscigi. Na mecie na kazdego

czekal pamigtkowy medal, baton i sok. Po biegu dla zawodnikdéw czekata ciepta zupa rybna
przygotowana przez Koto Gospodyn Wiejskich Mokrzanki oraz ognisko.

Imprezie towarzyszyt targ rybny, na ktéorym mozna byto kupi¢ swieza rybe, lokalne produkty rolne,
ozdoby $wigteczne przygotowane przez uczniow SP Mokre.

(Wyniki TUTA])
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Dziekujmy serdecznie wszystkim sponsorom, stowarzyszeniom i grupom, ktorzy aktywnie wiaczyli
sie w organizacje imprezy, a w szczegolnosci:

Uczniom i Pracownikom Szkoty Podstawowej w Mokrem

Kole Gospodyn Wiejskich w Mokrem

Mieszkancom Sotectwa Mokre

Gminnemu Osrodkowi Kultury w Matym Rudniku

Ochotniczej Straz Pozarna w Dusocinie

Ochotniczej Straz Pozarna w Wielkim Wetczu

Komendzie Miejskiej Policji w Grudzigdzu

Firmie Lemigo

Firmie Jernimo Martins Polska S.A. Centrum Dystrybucyjne Grudziadz
Gospodarstwu Rybackiemu Itawa Sp. z o. o.

Nadlesnictwu Jamy
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Kotu Lowieckiemu Jamy

Grupie tanca zumba Nietoperki
Stowarzyszeniu Sport i Rekreacja Delfin
Grupie sportowej Wtorkowy Trening
Twoércy Ludowemu Pani Danucie Styperek
Towarzystwu Promocji Ryb - Pan Karp
Piekarni Rogal z Mokrego

Firmie Yasumi

Firmie Koku Sushi

Firmie AVON

Firmie Oriflame

Atmosferze Fitness Club



