Umiem Plywac w Gminie Grudziadz

Gmina Grudziadz w porozumieniu z Kujawsko-Pomorskim Zwigzkiem Ptywackim kontynuuje udziat w
programie powszechnej nauki ptywania ,Umiem ptywac¢ 2019”.

Istota programu ,, Umiem ptywac” jest nabycie i rozwiniecie podstawowych umiejetnosci ptywackich
przez najmtodszych adeptow tej dyscypliny sportu, ktérymi sa uczniowie klas 1-3 szkot
podstawowych. Zajecia odbywaja sie na krytych ptywalniach, prowadzone sa przez osoby
posiadajace odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, w wymiarze 20 godzin lekcyjnych na kazdego
uczestnika, z czestotliwoscia 1 raz w tygodniu, w grupach liczacych nie wiecej niz 15 osob.
Koncowym elementem zaje¢ bedzie sprawdzian poziomu opanowania podstawowych umiejetnosci
ptywackich.

Podczas pierwszej tury w okresie 18.02-22.06.2019 r., zajecia byly realizowane przez Szkoty
Podstawowe w Dusocinie, Mokrem i Piaskach. Druga tura odbywa sie w okresie 2.09-30.11.2019 r. i
udziat w zajeciach bierze pie¢ grup ¢wiczebnych tj. SP Nowa Wies, SP Mokre, SP Sosnéwka, SP
Sztynwag, SP Waldowo Szlacheckie.

W ramach porozumienia z Kujawsko-Pomorskim Zwigzkiem Ptywackim w Toruniu, Gmina Grudziadz
bedzie finansowata dojazdy uczestnikow zaje¢ na ptywalnie.

Zrédto zdjecia: Szkota Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego w Mokrem



