I Bieg Karpia

W miniona sobote tj. 9 grudnia 2017 r. odbyt sie dtugo zapowiadany I Bieg Karpia. Na linii startu
stanelo ponad 270 zawodnikéw. Biegacze mieli do pokonania dystans 5 km wokot miejscowosci
Mokre. Bieg mial charakter rekreacyjno-integracyjny. Jego gtéwnym celem byta popularyzacja
biegania jako najbardziej dostepnej formy rekreacji ruchowe;j.

Zawodnicy bioracy udziat w biegu otrzymali pakiety startowe w sktad ktérych wchodzity: koszulka,
czapka sw. Mikotaja, widokéwki Gminy Grudziadz oraz publikacje Starostwa Powiatowego.

O intensywna rozgrzewke przed biegiem zadbata grupa tancerek Zumba pn. ,Nietoperki” z Anna
Gacek na czele. Wéjt Gminy Grudziadz Andrzej Rodziewicz dajac znak wystrzatem z pistoletu
startowego rozpoczat bieg. Bieg byt prowadzony przez przedstawicieli organizacji, ktére czynnie
wlaczaja sie w promocje biegania i rekreacji ruchowej w naszym regionie, tj. Danute Herczynska,
Andrzeja Dolewskiego, Dawida Teklinskiego oraz Marcina Wotoszyna.

Na mecie kazdy z uczestnikow biegu otrzymat pamiatkowy medal, ktory zostaty przygotowany
specjalnie na ta okazje. Ponadto zawodnicy mogli zregenerowac sie przy ognisku oraz goracej
grochowce oraz cieptej kawie i herbacie.

Przy okazji imprezy biegowej odbyt sie ,Mikotajkowy Targ Rybny”, na ktérym wystawcy mieli do
zaoferowania swieze ryby, jabltka, ziemniaki, midd. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie ozdoby
Swigteczne przygotowane przez uczniow SP Mokre.

Chcielibysmy skierowa¢ serdeczne podziekowania za pomoc w organizacji calej imprezy Radzie

Sotectwa Mokre, Pracownikom i Uczniom Szkoty Podstawowej w Mokrem, Komendzie Miejskiej
Policji w Grudziadzu, Panstwowej Strazy Pozarnej w Grudziadz. Ponadto firmom Renault Dacia

Adamowscy, Lubawa S.A. i MedSar Sp. z 0. o.

Szczegolne podziekowania naleza sie Stowarzyszeniu Sport i Rekreacja Delfin oraz Grupie
Wtorkowy Trening za pomoc w obstudze technicznej biegu oraz Ochotnikom z OSP Dusocin i Wielki
Welcz za zabezpieczenie trasy biegu.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za udzial w imprezie.
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