Dni spirometrii 2016

Wtiacz opcje aktywna, tak brzmi wezwanie tegorocznych obchodéw Dni Spirometrii, bedacych
czescia wieloletniej kampanii "Healthy Lungs for Life".

Tym razem chcemy zwrdcié uwage na role aktywnosci fizycznej w leczeniu i zarzadzaniu procesem
zdrowienia.

Catos¢ kampanii edukacyjnej bedzie poswiecona tematowi wyboru odpowiedniej formy aktywnosci
fizycznej do stanu swoich ptuc.

SP ZOZ Gminy Grudziadz po raz drugi uczestniczy w Ogdlnopolskich Dniach Spirometrii na, ktére
odbeda sie w dniach 14-16.09.2016r w naszych placoéwkach.

Osoby zainteresowane wykonaniem bezptatnej spirometrii prosimy o wczesniejsza rejestracje:
Osrodek Zdrowia w Mokrem tel 564681323

Osrodek Zdrowia w Matym Rudniku tel 564682629

Osrodek Zdrowia w Piaskach tel 564682125




