List Prezesa KRUS wystosowany do rolnikow
w celu przypomnienia podstawowych zasad
ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie
rolnym



PREZES
KASY ROLNICZEGD
LUBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO

Szanowni Rolnicy, Jacek Dubinski
lato to dla Padstwa czas intensywne) pracy. Zwigzane z nig zmeczenie, pospiech, chwilowa
nieuwags, nasilajg ryzyke wypadku. Tragicene w skutkach sg swlaszcea pochwycenia preez prasy
i preyezepy do zbioru siana i slomy, preygniecenia preez preewrdcone ciggniki czy maszyny
rolnicze. Wielu wypadkdw moina by uniknaé, preestrzegajae rasad ochrony zdrowia i fveis w
gospodarstwie rolnym.

Drodzy Rolnicy, zaczng od prosby o wiasciwa organizacie pracy w gospodarstwie rolmym,
Proponujg, by preed zbiorami wykonali Pafstwo wszystkie niezbgdne naprawy, remonty,
regulacie maszyn, urzadren rolniczych orae zakupili potrzebne Srodki do produkeji rolmicze).
Dzigki temu, gdy przyjda #niwa, nie bedzie nadmiemego spigirzenia prac, przemgezenia,
pospiechu | Zwigzanego z fym stresu.

Mawet w nawale prac potrzebmy jest czas na przerwg w pracy | wypoczynek
do zregenerowania sil, a podezas upeléw ochrona przed przegrzaniem i picie duzej ilosci wody.
Mie preystepujeie Pafistwo do zajed w gospodarstwie rolnym w ziym stanie psychofizycznym.
Srezepbinie ryporystveznie trzeba prezestrzepad tej zasady podczas pracy na wysokodel,
e wiersgtami, przy obstudee maszyn rolniczych. Domownikom zlecajcie Panstwo prace
adekwatne do wieku, umigjetnodei i stanu zdrowia.

) wzmofong uwagg proszg podezas obstugli maszyn 1 wrzadeen rolniczyeh. Czymnodei
te powinny byé powierzane tylke osobom dorostym, zdrowym, posiadajacym wymagane
kwalifikacje. W #adnym przyvpadku nie naledqy przyvstepowad do napraw | regulscji maszyn
rolniczych przy wiaczonym zasilaniv. W crasie transportu fadunki objgtodciowe muses by
zabezpieczone przed nickontrolowanym spadaniem. Mie mogg na nich przebywac osoby, Podezas
pracy w zespole nalesy ustalié sposoby porozumiswania sig.,

Pamigtajcie Pafstwo rowniez o stosowaniv ubrafn roboczyeh | obuwia na protektorowanc
podeszwic, usetywniajacegn staw skokowy, oraz srodkdw ochrony osobiste), takich jak mkawice,
maski przsciwpylowe, gogle i ochronniki shechu,

Konieczne jest zapewnienie z Pafstwa strony stalej opieki osob dorosbych nad mebymi dzieémi
i wyznaczenie miejsca ich zabaw z dala od czesei produkeyine] gospodarstwa,

Latem okresowo pojawiaja sig susze, nalezy wige wyposaZzy¢ gospodarstwo w podstawowy spragt
preeciwpozarowy.

Drodzy Rolnicy, przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy Znaczaco
obnizy ryzyke grognyeh dla adrowia { gycla wypadicdw.

Apelujge o roewage, rvere Patstwa spreyjajace) pogody podezas zbiondw, dobrvch plondw
i bezwypadkowej pracy. PR E Z =

Warszawa, coerwiee 2016 r.
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